REGIMENTO INTERNO DO ZUMBA / FITDANCE - 2025

1 — Inscri¢do: Todo interessado deve fazer a inscrigdo no departamento de esportes ou pela internet (app ou site: secretaria
web). Apés a inscrigdo o mesmo aguardara a atribuicdo da vaga na lista de espera e a triagem de vagas sera realizada
sempre na 12 semana do més, via telefone pelas secretarias do departamento (ordem cronolégica de inscrigdes). As turmas
terdo limite maximo de 60 alunos.

2 - Idade minima: Os menores de 18 anos s6 poderdo participar das aulas com autorizagéo por escrito dos pais entregue
no departamento de esportes. A idade minima permitida é de 14 anos completos.

3 - Faltas: Sera permitido apenas 01 falta por més sem justificativa médica, para quem esta matriculado em turmas de 01
vez por semana e 03 faltas no més para quem esta matriculado em turmas de 02 vezes na semana. O aluno que ultrapassar
esse limite perdera a vaga e podera fazer nova inscrigdo, reiniciando o processo de triagem do item 1. Cada aluno podera
justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem. A justificativa devera ser feita
antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e encaminhada ao departamento de esportes no
enderego: dpesportes@piscinaararas.com.br, em nenhuma hipétese sera aceita uma justificativa posterior a data da
viagem / falta.

4 — Grade Horaria:

ZUMBA FITDANCE
Dia Horario Professor Dia Horario Professor
22 feira 18:00 has 18:45h Gui Roveroni 32 feira 07:15 h as 08:00 h Jaqueline
42 feira 19:00 has 19:45 h Gui Roveroni 32 feira 20:00 h as 20:45 h Jaqueline
52 feira 07:15h as 08:00 h Gui Roveroni 62 feira 18:15has 19:00 h Jaqueline
Sabado 10:00 has 10:45 h Jaqueline

5 — PAR-Q/ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado médico. Esta
instituido o Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas até 69 anos de idade. Os menores de 18
anos deverao estar devidamente autorizados pelos pais, 0s quais sao responsaveis para responder o questionario e assinar
pelos mesmos. Para os alunos com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatéria a apresentacdo do atestado médico de
aptidao para pratica de atividades fisicas e devera constar obrigatoriamente o nome completo do médico, numero do CRM e
eventuais observacgdes relativas as especificidades de cada caso.

6 — Uniforme: Os alunos deverao usar trajes adequados a pratica de atividade fisica.

7 — Conduta Geral do Associado: Nao sera permitida a entrada na aula apés 10' do inicio da mesma. Nao sera permitida a
permanéncia no recinto da aula, de associados que nao estao devidamente matriculados nas turmas. Pedimos para que
evitem o uso de celulares (exceto em casos de emergéncia) ou qualquer outro aparelho eletrénico durante as aulas.

8 — Disciplina: Os casos de descumprimento das regras deste regimento serdo analisados pelo departamento de esportes,
diretoria executiva e comissao de sindicancia, onde o associado podera ser punido conforme o Estatuto Social.

DEPARTAMENTO DE ESPORTES (3541-2255/99635-4929)
ATUALIZAGAO - MAIO / 2025

Eu, , recebi o regimento interno do Zumba/FitDance AAA e estou
ciente do seu conteudo.

Data: / / Ass.:




