REGIMENTO INTERNO DO FUTEVOLEI — 2026

1. Introducgéo: Este regimento tem por finalidade definir as normas de conduta para a modalidade Futevélei, bem como a
utilizagdo das dependéncias para sua pratica sob orientagdo dos professores. Ele esta diretamente ligado e subordinado ao
Estatuto Social do Clube.

2. Grade horaria

Dia Horario Nivel pedagégico PROFESSOR
32 -52 17h00 — 18H00 Infantil (11 a 15 anos) Luiz
32— 52 18h00 — 19h00 Adulto Iniciante (Acima de 16 anos ) Luiz
32— 52 19h00 — 20h00 Adulto Iniciante (Acima de 16 anos) Luiz
42 — 6® 07h00 — 08HOO0 Adulto Iniciante (Acima de 16 anos) Luiz
28 — 42 18h00 — 19h00 Adulto Intermediario (Acima de 16 anos) Luiz

3. Espagos fisicos: Os treinos serdo realizados nas quadras de areia. (Exceto quando chove, o treino pode ser mudado para

qualquer espacgo coberto dentro do clube que seja viavel para uma aula especifica ou funcional da modalidade).

4. PAR-Q/ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado médico. Esta
instituido o Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas até 69 anos de idade. Os menores de 18
anos deverao estar devidamente autorizados pelos pais, os quais sao responsaveis para responder o questionario e assinar
pelos mesmos. Para os alunos com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatoria a apresentagédo do atestado médico de
aptidao para pratica de atividades fisicas e devera constar obrigatoriamente o nome completo do médico, numero do CRM e
eventuais observacgoes relativas as especificidades de cada caso.

5. Faltas e atrasos: Cada aluno ndo podera exceder o limite de 03 faltas por més sem justificativa, ocasionando sua
exclusdo do horario, podendo fazer nova inscricdo, aguardando sua nova chamada pelo depto de esportes. No caso de
atraso ou saida antecipada da aula o aluno sera notificado, persistindo o atraso ou a saida antecipada, o aluno néo podera
adentrar a aula ou sair antecipadamente, visando o melhor aproveitamento pedagdgico da aula. O aluno tera 10 minutos de
tolerancia para se apresentar a aula, apés o tempo limite, o aluno ndo podera participar da aula no dia em questdo. Cada
aluno podera justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem a lazer. A justificativa devera ser
feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e encaminhada ao depto de esportes no
enderec¢o: dpesportes@piscinaararas.com.br, em nenhuma hipétese sera aceita uma justificativa posterior a data da
viagem / falta.

6. Uniforme: Obrigatério o uso de traje leve e especifico para a pratica esportiva (shorts ou cal¢do, sunga ou sunkini,
camiseta, colete ou top). Todos 0s alunos devem estar descalgos para a pratica.
NAO PODE TREINAR SEM CAMISETA.

7. Limite de vagas: As turmas terdo limite de 10 alunos.

8. Inscricdo: Todo interessado deve fazer a inscrigdo no departamento de esportes ou pela internet (app ou site: secretaria
web). A idade minima para a participagéo sera de 11 anos completos. Apds a inscricdo o aluno estara automaticamente na
lista de espera e a triagem de vagas sera realizada na 12 semana de cada més, atribuindo a vaga apés exclusao dos faltosos
do més anterior e ou desistentes por outros motivos. A matricula sera realizada mediante contato telefénico entre o depto de
esportes e o0 associado inscrito ou seu responsavel.

DEPARTAMENTO DE ESPORTES (3541-2255/99635-4929)
ATUALIZACAO - JANEIRO/2026

Eu, ,responsavel pelo aluno

, declaro que recebi e estou ciente dos

itens contidos no Regimento Interno do Futevdlei.
Data: / / 2026. Ass.:
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