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1. UNIFORME: Obrigatério o uso de roupas adequadas para atividades fisicas e calgado fechado. Shorts, camiseta, ook
meia e ténis (ou sapatilha especifica) fechados. Cabelos longos presos.

2. MATERIAL PEDAGOGICO: Uso exclusivo nas aulas, proibido o uso sem a presencga do professor.

3. INSCRIGAO/ESPERA/TRIAGEM DE VAGAS: Todo interessado deve fazer a inscrigdo no departamento de esportes ou pela
internet (app ou site: secretaria web). Idade minima de 14 anos completos. Todo interessado entra automaticamente na lista de
espera. A triagem de vagas sera realizada todo inicio de més, excluindo os faltosos e desistentes do més anterior. As turmas
possuem limite de vagas de 35 alunos (de acordo com o nivel pedagdgico e espaco fisico). O departamento de esportes
entrara em contato com o responsavel para a atribuicdo da vaga.

4. PAR-Q / ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado médico. Esta
instituido o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas de 15 a 69 anos de idade. Os menores de
15 anos deverao estar devidamente autorizados pelos pais, 0s quais sao responsaveis para responder o questionario e assinar
pelos mesmos. Para os alunos com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatoria a apresentacdo do atestado médico de
aptidao para pratica de atividades fisicas e devera constar obrigatoriamente o nome completo do médico, numero do CRM e
eventuais observacgdes relativas as especificidades de cada caso.

5. ATRASO: Caso ocorra atraso na aula, o aluno sera notificado verbalmente pelo professor, persistindo o atraso o aluno
podera ser impedido de fazer sua aula. Tolerancia maxima de 10 minutos.

6. FALTAS: O aluno que realiza 2 aulas por semana, possui o limite de 03 faltas no més sem justificativas. O aluno que exceder
o limite sera eliminado, exceto com apresentagdo de atestado médico, na proxima aula apos a falta (maximo de 30 dias de
afastamento, apds esse prazo ele perde a vaga e retorna para lista de espera em 1° lugar). Caso o aluno perca a vaga por
faltas comuns ou por desisténcia espontanea, ele podera realizar nova inscricdo e aguardar a disponibilidade de vagas e
horarios. Cada aluno podera justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem. A justificativa devera ser
feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e encaminhada ao departamento de esportes no endereco:
dpesportes@piscinaararas.com.br, em nenhuma hipétese sera aceita uma justificativa posterior a data da viagem / falta.

7. COMPETIGOES: 7.1 — Acompanhamento Técnico: Somente as corridas incluidas no calendario entregue no inicio da
temporada terdo acompanhamento do professor do clube. Sera necessaria a participagao minima de 10 associados no evento
para acompanhamento. 7.2 — Beneficios — Inscricdes: Nas corridas estipuladas no calendario, o clube concedera o beneficio de
50% das inscrigdes, com valor total de até R$ 100,00 para os associados pré-selecionados pelos professores que cumprirem as
seguintes contrapartidas: a) minimo de 80% de frequéncia nas aulas, b) classificagao direta na sua categoria ou geral até o 10°
lugar na prova competitiva. Os inscritos em caminhadas ndo terdo ajuda de custo. Algumas corridas especificas poderao ter
acompanhamento de professor, porém sem ajuda de custo. A lista dos beneficiarios estara disponivel no depto de esportes
para reembolso por evento. O CLUBE CONCEDERA UM BENEFICIO ESPECIAL DE 100% DE REEMBOLSO EM UMA
CORRIDA NO ANO, A ESCOLHA DO ASSOCIADO COMO PREMIO PARA OS CORREDORES QUE DENTRO DE SUAS
CATEGORIAS OU CLASSIFICACAO GERAL CONQUISTAREM DE 1° AO 3° LUGAR EM QUALQUER UMA DAS PROVAS
QUE ESTAO ESTIPULADAS NO CALENDARIO ELABORADO PELO CLUBE, DESDE QUE ESSE ALUNO MANTENHA SUA
FREQUENCIA ATIVA NAS AULAS COM UM MINIMO DE 80% DE PRESENCA. 7.3 — OS ALUNOS QUE REALIZAREM
INSCRICOES EM EVENTOS (PROVAS) EM NOME DE OUTRAS EQUIPES PERDERAO AUTOMATICAMENTE SEUS
BENEFICIOS. 7.4 —

Alteracbes: Algumas corridas do calendario, treinos externos e retiradas de kits poderdo sofrer alteragées de acordo com
determinagdes dos organizadores ou do clube, todos serdo comunicados com antecedéncia.

8. TREINOS EXTERNOS: Nao ¢é de responsabilidade do Professor ou do Clube qualquer acidente com os associados durante
os treinos externos. O horario para o inicio dos treinos externos podera ser adiantado para melhor preparagao do local e
transporte dos materiais (todos serao informados antecipadamente).

9. ESPAGO FIiSICO: A prioridade do uso da pista sera para os alunos orientados pelos professores, a pista de corrida sera
reservada para as aulas nos horarios da grade deste regimento. Outros espagos do clube poderao ser utilizados durante as
aulas para treinos especificos, nesses casos a pista fica livre para uso comum.

10. DIRETORIA: A diretoria é soberana sobre as alteracdes e decisdes nesse regimento.

11. DISCIPLINA: Os casos omissos serao analisados internamente e o descumprimento das regras podera acarretar puni¢des
ao infrator. Os casos poderdo ser encaminhados a sindicancia e o associado podera ser punido conforme o estatuto social.

12. GRADE HORARIA:

TURMAS / DIAS HORARIO TURMAS / DIAS HORARIO
2%e 42 18H30 as 19H30 32eb? 18H30 as 19H30
3%e b5 07HO0 as 08HO0 4% e 6° 07HO0 as 08HOO0
Sabados 07h00 as 10h00 Treinos externos (escala rotativa)

DEPARTAMENTO DE ESPORTES - ATUALIZACAO — JANEIRO/2026

Eu responsavel pelo aluno menor
, recebi o Regimento Interno da Escola de Corrida AAA 2026
e estou ciente do seu conteldo. Me responsabilizo pelas possiveis ocorréncias nos treinos externos isentando o clube de
qualquer responsabilidade. Data / / 2026. Ass.:
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