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1. UNIFORME: Obrigatério o uso de roupas adequadas para atividades fisicas e calcado fechado. Shorts,
camiseta, meia e ténis (ou sapatilha especifica) fechados. Cabelos longos presos.

2. MATERIAL PEDAGOGICO: Uso exclusivo nas aulas, proibido o uso sem a presenca do professor.

3. INSCRICAO/ESPERA/TRIAGEM DE VAGAS: Todo interessado deve fazer a inscricdo no departamento de
esportes ou pela internet (app ou site: secretaria web). Idade minima de 13 anos e maxima de 16 (os alunos que
completarem 17 serdo orientados a frequentar outras modalidades). Apds a inscricdo o aluno estara
automaticamente na lista de espera e a triagem de vagas sera realizada na 1?2 semana de cada més, atribuindo a
vaga apo6s exclusdo dos faltosos do més anterior e ou desistentes por outros motivos. A matricula sera realizada
mediante contato telefénico. As turmas possuem limite de 20 vagas.

4. PAR-Q / ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado
médico. Esta instituido o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas de 15 a 69 anos
de idade. Os menores de 15 anos deverao estar devidamente autorizados pelos pais, os quais sao responsaveis
para responder o questionario e assinar pelos mesmos. Para os alunos com 70 anos de idade ou mais,
permanece obrigatéria a apresentacdo do atestado médico de aptiddo para pratica de atividades fisicas e devera
constar obrigatoriamente o nome completo do médico, nuimero do CRM e eventuais observacbes relativas as
especificidades de cada caso.

5. ATRASO: Caso ocorra atraso na aula, o aluno sera notificado verbalmente pelo professor, persistindo esse
atraso o aluno podera ser impedido de fazer sua aula. Tolerancia maxima de 10 minutos.

6. FALTAS: O aluno que realiza 2 aulas por semana, possui o limite de 3 faltas no més corrente sem justificativas.
O aluno que exceder o limite sera eliminado, exceto com apresentacdo de atestado médico, na proxima aula apds
a falta (maximo de 30 dias de afastamento, apds esse prazo ele perde a vaga e retorna para lista de espera em 1°
lugar). Caso o aluno perca a vaga por faltas comuns ou por desisténcia espontanea, ele podera realizar nova
inscrigdo e aguardar a disponibilidade de vagas e horarios. Cada aluno podera justificar até 02 semanas de faltas
no ano letivo por motivo de viagem. A justificativa devera ser feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno
ou responsavel e encaminhada ao departamento de esportes no endereco: dpesportes@piscinaararas.com.br, em
nenhuma hipétese sera aceita uma justificativa posterior a data da viagem / falta.

7. OBJETOS PESSOAIS: O uso de aparelhos eletrénicos e celulares (exceto em casos de emergéncia), ndo sera
permitido durante as aulas;

8. ESPACO FiSICO: A prioridade do uso da pista sera para os alunos orientados pelos professores, a pista de
corrida sera reservada para as aulas nos horarios da grade deste regimento. Outros espacgos do clube poderao ser
utilizados durante as aulas para treinos especificos, nesses casos a pista fica livre para uso comum.

9. HIGIENIZAGAO: E obrigatéria a higienizagdo dos materiais utilizados pelo aluno apds o término da aula.

10. DISCIPLINA: Os casos omissos serao analisados internamente e o descumprimento das regras podera
acarretar puni¢des ao infrator. Os casos poderao ser encaminhados a sindicancia e o associado podera ser punido
conforme o estatuto social.

11. GRADE HORARIA: 2° e 4% = 17h15 as 18h15
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